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Liczebnos¢ oraz struktura wiekowa mieszkancéw Gminy Kije

Analiza stanu problemow alkoholowych w Gminie Kije

Wybrane informacje z raportu obrazujacego wyniki diagnozy zagrozen
lokalnych przeprowadzonych w$rdéd uczniow Gminy Kije.

Stan zasobow w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
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1) Placéwki 1 instytucje zajmujace si¢ profilaktyka 1 rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych.

2) Placéwki lecznictwa odwykowego

3) Profilaktyka

CELE PROGRAMU



WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok jest kontynuacjg dziatan zwigzanych z ksztattowaniem
przez samorzad polityki spotecznej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz
zwigzanej z tym przemocy w rodzinie. Zadania w obszarze uzaleznien oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych uwzgledniajg zadania dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Gmina inicjuje i wdraza programy profilaktyczne uwzgledniajagc obowigzujace przepisy ustawowe,
corocznie wydawane rekomendacje Paiistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a

takze strategie wypracowane przez Krajowe biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi samorzad gminy realizuje zadania w obszarze profilaktyki i
rozwiazywania problemdéw alkoholowych poprzez ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych”. Natomiast zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. W celu
realizacji tych zadan koniecznym jest opracowanie ,Gminnego Programu  Przeciwdziatania

Narkomanii”.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kije na 2022 rok okres$la lokalng strategie w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z

uzywania alkoholu i narkotykéw.

W zwigzku z trwajgcym stanem zagrozenia epidemicznego stosowane sg procedury i rozwigzania
umozliwiajgce kontynuacje dziatan i realizacje zatozonych celdéw. Rozwigzania te uwzgledniaty

zalecenia wydawane przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny i Ministerstwo Zdrowia.

Srodki finansowe na realizacje zadars Gminnego Programu pochodza z rocznych optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych i ujete sg w budzecie Gminy Kije w dziale ochrona
zdrowia, przeciwdziatanie alkoholizmowi i przeciwdziatanie narkomanii. Srodki te zgodnie z zapisem
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nie mogg by¢ przeznaczone na

inne cele.



I.DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE KIJE

Diagnozy problemdéw dokonano analizujgc informacje z Policji w Pinczowie, GOPS w Kijach,
Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien, placdwek o$wiatowych z terenu gminy, obserwacji i
whnioskow cztonkéw GKRPA wedtug stanu na 30 listopada 2021 rok.

1.Liczebnos¢ oraz struktura wiekowa mieszkanicdw Gminy Kije

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 30 listopada 2021) w Gminie Kije zamieszkuje 4326
0sbb. Dane statystyczne dotyczace liczebnosci i struktury wiekowej mieszkancéw

przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Mieszkanicy Gminy Kije w latach 2016-2021

Rok Liczba Liczba Liczba Liczba ludnosci | Liczba
ludnosci ludnosci ludnosci ludnosci
19-55 latw %
0-14 latw% | 15-18 latw Powyzej 55
% latw %
2016 4581 13,7 4,2 50,0 32,1
2017 4517 13,4 4,2 50,0 32,4
2018 4486 13,6 3,9 50,2 32,3
2019 4441 13,8 3,8 49,2 33,2
2020 4380 13,57 3,66 50,60 32,17
2021 4326 12,65 3,64 50,43 33,28
stan na 30
listopada
2021

2. Analiza stanu probleméw alkoholowych w Gminie Kije

Na terenie Gminy Kije funkcjonuje 17 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, w tym 16

sklepdw oraz 1 lokal gastronomiczny.

W 2021 roku na 1 punkt sprzedazy napojéw alkoholowych przypadato 254,47 mieszkarca.




Wsrod problemoéw spotecznych w Polsce, te zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do
rozwigzania. Wynika to gtéwnie z rozmiaréw, ztozonosci, a takze kosztéw spotecznych i
ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne ale takze cate spoteczenstwo.
Srednia spozycia alkoholu w Polsce jest najwyzsza od lat — wedtug danych GUS w Polsce na
jednego mieszkarca przypadato w 2019 roku $rednio 9,78 litra czystego alkoholu etylowego®.
Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min
Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 min osdb, w tym 1,5-2 min dzieci.
Naduzywanie spozywania napojow alkoholowych prowadzi do uzaleznienia, ktére powoduje w
organizmie zaburzenia czynnosci psychofizycznych i uszkodzenia praktycznie wszystkich narzgdéw
wewnetrznych.

Wg stanu na 30 listopada 2021 roku do Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 17 formularzy
»Niebieska Karta-A” dotyczacych sytuacji konfliktowych sporzadzonych podczas interwencji policji.
Interwencje dotyczyty 14 rodzin w tym:

- w 1 rodzinie- interwencja Policji 2 krotnie ,

- w 1 rodzinie — interwencja Policji 3 krotnie,

- 1 wniosek dotyczyt matoletniego dziecka.

Ofiarami przemocy sa osoby doroste, najczesciej kobiety 9), ale rdwniez mezczyzni-(4),
natomiast sprawcami przemocy byli w wigkszosci me¢zczyzni (12 ) oraz kobiety (2), w
wiekszosci przypadkow sprawcami byty osoby bedace pod wptywem alkoholu. Osoby, ktore
sa uzaleznione — sprawcy sytuacji konfliktowych oraz osoby wspotuzaleznione - cztonkowie
rodzin sa kierowane przecz czltonkdéw Zespolu Interdyscyplinarnego/grupy roboczej na
spotkania( rozmowy) z terapeutg w Punkcie Konsultacyjnym w Kijach jednak bardzo czgsto
pomimo deklaracji nie zgltaszajg si¢ na w/w spotkania.

Przemoc dotyczy os6b dorostych, sporadycznie $wiadkami sytuacji konfliktowych sa
dzieci. Do Sadu Rodzinnego w Pinczowie, Wydziat Rodzinny i Nieletnich zostat wystany
Iwniosek — informacja o sytuacji konfliktowej z zagrozeniem przemocy domowej i podjecie
dziatan opiekunczych wobec rodziny, gdyz swiadkiem w/w sytuacji byto matoletnie dziecko.

W 2021 roku procedurg Niebieska Karta jest objetych 18 rodzin w tym:

- w 14 rodzinach procedurg Niebieska Karta wszczeto w 202 1roku,
- w 8 rodzinach procedur¢ Niebieska Karta zakonczono w 2021 roku.

Na dzien 30.11.2021 roku pomoca finansowg GOPS w Kijach zostato objetych
146 rodzin, tj.349 os6b w tych rodzinach, w tym 3 rodziny (13 os6b w rodzinach), w ktorych
w 2021roku zostaty zatozone NK (dane pozyskane z GOPS w Kijach). Uzupetnieniem
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danych uzyskanych w badaniach sg dane jakosSciowe, ktére sg wynikiem rozmoéw i

zgtaszanych problemdw przez: nauczycieli, pedagogdéw i dyrektorow szkét, cztonkédw GKRPA.

3. Wpybrane informacje z raportu obrazujacego wyniki diagnozy zagrozen lokalnych
przeprowadzonych wsrod uczniow Gminy Kije.

Przyczyny spozywania alkoholu przez mtodziez

Wykres. Opinia rodzicéw na temat przyczyn siegania przez mtodziez po alkohol po raz pierwszy.

W grudniu 2019 przeprowadzono badanie — diagnoze zagrozen lokalnych wsrdd ucznidow Gminy Kije.
Nadestany w styczniu 2020 roku raport obrazuje wyniki diagnozy zagrozen lokalnych, postuzyt on do
opracowania celéw oraz konkretnych dziatan Programu na rok 2022.

W odniesieniu do spozywania alkoholu najbardziej niepokojgce wnioski z ankiet rodzicow i
nauczycieli, to przede wszystkim odpowiedzi na pytanie o przyczyny siegania przez mtodych ludzi po
alkohol. Zdecydowanie i jednomysinie rodzice i nauczyciele (a takze sami uczniowie) przyznajg, ze
najczesciej do siegniecia po alkohol dochodzi pod namowa kolezanek i kolegéw oraz po to, by komus
zaimponowaé, zwykle rowiesnikom. Dorosli oceniajg rowniez, ze mtodzi ludzie rozpoczynajg swoje

eksperymenty z alkoholem zdecydowanie ponizej osiemnastego roku zycia.

Niepokojace jest réwniez to, ze zdaniem dorostych respondentéw mtodzi ludzie zazwyczaj pijac,
upijajg sie. Wskazuje to na przeswiadczenie dorostych o braku kontroli nad spozywaniem alkoholu

przez nieletnich. Co ciekawe, z opinii rodzicéw wynika, ze oni sami nie majg pomystéw jak witasciwie



reagowac na to, ze ich dziecko sie upije. Uwazaja, ze najczestszym sposobem reagowania rodzicéw w

takiej sytuacji jest albo ostra rozmowa wychowawcza, albo awantura.

Rodzice, nauczyciele oraz uczniowie sg jednomysini jesli chodzi o okolicznosci w jakich dochodzi do
spozywania alkoholu przez nieletnich: sg to gtdwnie imprezy i dyskoteki. Czasami zdarza sie, ze pijg
rowniez w plenerze po zajeciach. Szkofa i dom rodzinny nie sg miejscami, w ktérych, zdaniem

badanych, nieletni spozywaja alkohol.

W opinii badanych najczestszym rodzajem stosowanej wzgledem dzieci przemocy jest przemoc

psychiczna, nastepnie zaniedbanie, a dopiero pdzniej przemoc fizyczna.

Uczniowie zgodnie przyznaja, ze w przypadku doswiadczania przemocy lub gdyby mieli problem np.
z piciem alkoholu to przede wszystkim zgtosiliby sie o pomoc do rodzicéw, rodziny. Drugim waznym
cztonem Swiadczgcym pomoc w takich sytuacjach jest wiasnie szkota (najczesciej wskazywano osobe

wychowawcy, rzadko pedagoga).

Samopoczucie ucznidow jest oceniane przez rodzicow, nauczycieli oraz samych ucznidéw jako dobre.
Niepokojace jest to, ze nieliczny procent badanych ma za sobg epizody samookaleczania sie badz,

jesli nie robita sobie tego, to myslata o tym.

Propozycje dziatarn profilaktycznych przeciwdziatajgcych pojawiajgcym sie w gminie problemom

spotecznym:

® Tworzenie i realizacja programéw profilaktycznych na terenie szkoty, obejmujgcych
aktywnos$¢é wiasng ucznidw oraz wykorzystujac ogdlnopolskie programy profilaktyczne i akcje
spoteczne.

® Podejmowanie dziatarh informacyjnych i edukacyjnych dla rodzicow i nauczycieli, szczegdlnie
w temacie uzywania przez ucznidw substancji psychoaktywnych oraz wczesnej interwencji w
przypadku zaburzen nastroju.

® Opracowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci wsrod
uczniéw, by nie dziatali pod wptywem motywacji zewnetrznej, jaka jest che¢ imponowania
innym poprzez wchodzenie w zachowania ryzykowne np. spozywanie alkoholu.

® Treningi asertywnosci dla uczniéw w celu nauki odmawiania i stawiania granic.

® Realizowanie dziatan skierowanych do sprzedawcéw: uswiadamianie konsekwencji sprzedazy
alkoholu nieletnim, koniecznosci kontroli wieku oraz trzezwosci.

® Tworzenie wspotpracujgcych ze sobg srodowisk: rodzinnego i szkolnego w celu niesienia
pomocy w przypadku zgtaszanych przez mtodziez problemdéw zwigzanych z substancjami

psychoaktywnymi czy przemocg w szkole.



® Tworzenie atmosfery wspdtpracy i integracji w szkotach oraz kontrola miejsc w szkole i poza
nig, gdzie dochodzi do aktow agresji wsréd uczniow.

® Warsztaty wychowawcze dla rodzicow, dotykajgce takich tematéw jak metody
wychowawcze, wczesne symptomy zaburzen nastroju, sposoby reagowania w sytuacjach
trudnych takich jak np. upicie sie dziecka.

® Stworzenie dostepu do specjalistow dla wszystkich mieszkancéw gminy, tak by
w bezpiecznych warunkach mogli konsultowaé pojawiajace sie w ich otoczeniu problemy.

® Warsztaty dla rodzicow pokazujace, jak wazine jest spedzanie czasu z dzieémi, wspdlna
zabawa oraz tworzenie dobrej atmosfery rodzinnej; stanowi to czynnik chronigcy wzgledem
wchodzenia przez mtodych ludzi w zachowania ryzykowne oraz czynnik zwiekszajgcy

prawdopodobieristwo proszenia o pomoc rodzicow w przypadku zagrozenia.

Badania przeprowadzono takze w 5 punktach sprzedazy alkoholu, ktére wykazaty bardzo dobre
przygotowanie sprzedawcéw a przedsiebiorcy wykazali sie duzym zaangazowaniem i troskg o

kupujgcych . Nie stwierdzono zadnych wynikéw odbiegajgcych od normy.

4. Stan zasobow w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i

przeciwdzialania narkomanii w Gminie Kije.

1) Placowki i instytucje zajmujace si¢ profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Zespol Interdyscyplinarny,

Placowki o§wiatowe i pedagodzy szkolni,
e Komenda Powiatowa Policji w Pinczowie.

Wszystkie placowki oswiatowe funkcjonujgce na terenie Gminy Kije realizuja obligatoryjnie zadania
prewencyjne dotyczace zapobieganiu problemow spotecznym w oparciu o tzw. Szkolne programy

profilaktyki.
2) Placowki lecznictwa odwykowego

Na terenie gminy Kije nie dziala Zadna specjalistyczna placowka lecznictwa odwykowego. Osoby
podejmujace leczenie korzystaja ze $wiadczen Swigtokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Osrodek oferuje profesjonalng terapi¢ uzaleznienia i wspotuzaleznienia. W jego sktad wchodza:



e Dwa calodobowe Oddziaty Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, w ktérych prowadzony jest
intensywny program terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz Oddziat Leczenia

Alkoholowych Zespoléw Abstynencyjnych — Detoksykacyjny.

e Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspodtuzaleznienia, prowadzaca terapi¢
ambulatoryjng dla pacjentow, ktorzy nie wymagaja hospitalizacji. Przychodnia realizuje
programy terapeutyczne, rehabilitacyjne jako kontynuacje leczenia poszpitalnego oraz

umozliwia korzystanie z terapii rodzinom uzaleznionych.

Pacjenci skierowani na leczenie ambulatoryjne mogg korzysta¢ z Poradni Zdrowia

Psychicznego PROMEDIC Centrum Psychoterapii w Pinczowie.

Samorzad Gminy Kije w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych finansuje umowe zlecenie terapeuty prowadzacego terapi¢ uzaleznien, ktory udziela
fachowej pomocy osobom uzaleznionym i wspoétluzaleznionym w Punkcie Konsultacyjnym ds.
uzaleznien i przemocy w rodzinie w Kijach. Forma ta pozwala aktywnie uczestniczy¢ w organizacji
warunkow wsparcia dla osob dotknigtych problemem alkoholowym i ich rodzin oraz doradztwa w

zakresie przemocy rodzinne;.
3) Profilaktyka
GKRPA wspiera realizacje programow dla dzieci i mtodziezy poprzez:

e Dofinansowanie programoéw dotyczace profilaktyki alkoholowej i narkotykowej dzieci i

milodziezy,
e Zakup materiatéw edukacyjnych dla nauczycieli, pedagogéw, dzieci i mtodziezy;

o Realizacje pozalekcyjnych, s$wietlicowych,  zaje¢ sportowych stanowigcych element
oddzialywan profilaktycznych, asertywno$ci, uczenia si¢ rozwigzywania trudnoSci,

komunikacji itp.

Na poziomie catej gminy Kije realizowane sg autorskie programy opracowane i wdrazane przez
nauczycieli, pedagogoéw, pracownikow instytucji kultury. Osoby, instytucje dzialajg w $srodowisku

lokalnym organizujgc réznorodne formy pracy prewencyjnej z dzie¢mi i mtodzieza.



I.CELE PROGRAMU

Cele glowne Programu

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie negatywnych skutkéw zdrowotnych i spotecznych

wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, narkomanii i uzywania innych S$rodkow

psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancow Gminy Kije

oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.

Cele szczegotowe

1.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy
w rodzinie,

Wspieranie dziatan promujgcych trzezwy i bezpieczny sposdb spedzania czasu przez rodziny,
dzieci i mifodziez. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych i motywujacych do wiekszej
aktywnosci w zyciu spotecznym,

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgca rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie. Wspdtprace z organizacjami
pozarzgdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i
rehabilitacji uzaleznien,

Udzielanie osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego,
spotecznego i prawnego. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze
spotfecznoscia lokalng,

Zapewnianie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Kijach,

Ograniczanie dostepu do alkoholu.
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